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Adolescence is a peried of rapid developmental chenges,
It ts usvally defined as the pericd of life going from the onset
of pu{;er[‘v to the attainment of adulf age,
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TRANSITION PHASE
18-25 YEARS




ADOLESCENCE

Psvc"\ol-ogica!-
Physical
PARTICULAR
HoRMONVAL EFFERVESCENT”
TRANSITION
Evolution of the intellectual and
moral thought
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Taken together, these processes are aimed at achieving the:

‘Reproductive function

‘Integration of young people into adult society
~ i
Medical and psychosocial conditions that alter the physiological

course of adolescence may have detrimental effects not only

at this age but for a lifetime later
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“adolescence iy av terrible period of
~ life; ax they sy, but not for those who

live ELUEL.......................




5.150.000 of boys between 11 and 18 years
8.8% of the Italian population

12% (14-19 years)

recent data indicate that about 9% of Italian adolescents is affected
by at least 1 chronic disease;

The percentage rises to about 12% at 14-19 years

About 2% of adolescents is affected by 2 or more chronic diseases
(result of improved treatment options for diseases until a few years ago considered fatal)
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Many children (between 7 and 11 years) are spending as stantial part
of their day in a multicultural context

In 76.4% positive feelings towards

classmates of different nationalities prevail \/
34.2% fgeﬁ curiosity / €

g | N\
28. ﬁ% ympathy \

A minority (9.2%) has a negative feeling for
classmates from different countries

2.2% is afr'aid/
- 1.9% feels pity
1.9% feels hatred and contempt
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| ragazzi delle gang in ltalia

concentrati soprattutto
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Latin King
Comando
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Allarme nella cittd bruzia
Giovanissimi
tra coltelli

+| abuso di alcol

e “colpi”

IL BRANCO. La baby gang
Rapinatori in erba. Qualsia-
51 s1a la definizione ohe g1 uti-
lizza resta la constatavione
che a Cosenza da tempo si re-
gistrano epasodl su @)
©oon pr-‘)uui;)nmu minori. Il
"gruppo”, 1a banda di quar-
tereodicompagnidiscuola
che per “T'affiliazione” chie-
de la provadi coraggio, le ba-
by gang che compiono Tapi-
nesu rapine, ragazzini coin-
voltiin rnsseed episodi dibul-
llamo, adolescenti che fini-
SOONOin coma etilico. Eil pit
delle volte non si tratta di
quasi diciottenni. Dai referti
medicl e di polizia, viene fuo-
i un preocoupante drastioo
abbassamentodell'eti. Come
nel caso di quanto accaduto
sabato 16 gennalo. Due ra-
gazzinidi 15 anni, diun pae-
s& alle ports della citts, non
vanno a scuola e si recano in
un parco pubblico di Rende
percompiere un “gestodi co-
raggio”. Quello f-ﬁ:) avrebbe
reso un eroe agli oochi delln
comitiva, uno dei due, men-
trel'altroavrebbe fattoda te
stimone. Ed ML.E. lo compie
senzatentennamenti Sitrvs
davanti un 74enne, che pas
seggria per i fatti suol, estras
un coltello da cucina che ha
oon 88 & colpisce alla coscia
destra 'anzano che resta a
terra nel suo sangue, Nella
tarda serata poi, mentre | ca
rabinieri della Compagnindi
Rende sono sulle sue traces,
il regazzo sl presenta e ocon
fessa di averio fatto come ge-
510 di COragRio per essere i
cettato dagh amici. Ha solo
15annmi

E ne ha soltanto 13 il ra-
gazzinoche il 7 gennalo fing-
sce  al Pronto soccorso
dell’Annunziata 1n stato di
coma otilico. E vanno dai 14
ai 17 anni i ragazzi che se-
condo gli investigatori dells
Compagnia carabiniori di
Cosenza, hanno messo a se-
gnoalmeno 1 7raping, inbre
ve tempo, tra la citta del Bru-
i e lo pone lmitrofe. Hanno
14, 15e 19 anniitre ragaze
che il 20 sera provano a met

! teTe A Segno una rapinn ai
s danni di

un supermsercalo
del centroechedesistonoper

., Ppaura prima di essere sor-

presidai polizottiappostati

Insomma nella catta den
['ﬂn;’\r\‘vr\u-|,|g||p|-1<v;;““|
me

delle gang metropolitane

Victata

pariare
', seguito da dei vice "cacigque" con la polizia
e i giomnalisti

Inca

ide e aperte, senza colpire faccia e parti intime,
1 (o ragazze) della stessa corporatura.

‘nio
maschi, le ragazze
metiere in mostra le forme

ANorio
vietaio
*la ragazza
doveva pensarc
onda delle bande prima”
nero, Nietas rosso, Commando verde)

Ia
nercio, vietato I'uso di droga in pubblico

Gay

4 = non possono
,{T*! }szn

nelle gang

o0

i devi essere promosso,
sere uno che i colieghi ntengono bravo
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DAL POLLINO ALLO STRETTO

Soggiogato dal branco armato

Minorenne tenta il suicidio: veniva costretto a fare il rapinatore

COSENZA I[ngerisce candeggi-
na per sfuggire alle minacce dei suoi
coetanei che lo costringevano a ra-
pinare supermercati, ma i genitori
lo salvano e grazie alla sna confes-
sione la polizia arresta i suoi com-
plici. E il dramma che ha vissuto
L.B., diciassettenne di origini co-
sentine caduto nei tentacoli dell'il-
lecito il quale giunge alla decisione
di togliersi ka vita piuttosto che con-
tinuare a vivere nella paura per se
ed i suoi genitori.

La squadra mobile di Cosenza di-
retta da Fabio Ciccimarra, gia sulle
tracce della banda delle mpine, gra-
zie alla confessione del ragazzo, nel-
la mattinata di ieri, trae in arresto
M.F. di 17anni, e T.E. di 15, entram-
bi con precedenti penali, in esecu-
zone di una misura cautelare emes-
sa dal gip su richiesta della Procura
dei minori di Catanzaro,

11 primo, presunto capo della ban-
da dei rapinatori, é stato trasferito in
un carcere minorile di Potenza aceu-
sato di concorso in rapina, concorso
in tentata rapina, porto e detenzio-
ne in luogo pubblico d’arma, violen-
za privata e tentata estorsione nei
confronti di LLB.. Per T.E., 15 anni,
invere, accusato di concorso in ra-

NI . . i

Quattro sequenze dei filmati raccolti dalla polizia in cui sono riprese le scene dei colpi portati a segno dal gruppo di giovani coetanei

«Dovra poi - afferma il gip nella

misura cautelare - dedicarsi ad atti-
viti di volontariato e altre azioni uti-
li per la sua educazione». L'
di una lunga attivita di indagini svol-
te dalla sezione antirapina della
Questura di Cosenza e gid giunta a
wm:hmmc grazie al fluto investi-

la verita del suo gesto rivelando i no-
mi dei complici.

E un fiume in piena LB., in quel
letto di ospedale, con le lacrime agli
occhi. Racconta di essere gia amico
di M.F. eaver fatto amiciziacon T.E
in pulman, giornalmente mentre si
recavano a scuola nello stesso istitu-

“““ ‘T T e T e e

costretto a commettere rapine per-
ché pressato, incalzato e fortemen-
te intimorito da MLF. che, ripetuta-
mente lo minaccia di gravi nitorsio-
ni nei suoi riguardi e nei confronti
dei suoi familiaris.

] 23 ottobre scorso, alle 5 del po-
meriggio, la pnma rapina ai danni

- L

gredito con calei e pugni, nella pro-
pria abitazione, dal capo banda che
pretende la somma di 100 euro
mancanti al bottino. Ma un familia-
redel giunto in tempo, met-
te in fuga il balordo. La confessione
del ragazzo permette agli vomini del
Questore Anzalone di chiudere il
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GROSSETO, GRAVI DUE CARABINIERI

L POPOLO DEL RAVE «VENIAMO QUI PER SCARICARCI. DROG

E la festa continua tra sballo, bottiglie e <fumo nero»

BGROSSETO
ARRIVANO il sabato con furgoni e camper
vecchi anche di trenta anni. Si accampano
e per tutto il week end balluno, bevono ¢
spesso si drogano. Eccoli i volu del popolo
dei rave party. Sono studenti, operai, giro-
vaghi: «Frequentiamo i rave — dice Federi-
co, 23 anni, di Gorizia — per sentirei libert,
per scaricarci dopo una setiumana di lavo-
ro. La droga? Si sa che ¢'¢, ma si pud trova-
re qui come in qualsiasi altro posto, com-
prese le discotechex. E' con un tam tam di
o mail ¢ volantini che un gruppo di ragazzi
pitiglianesi ¢ riuscito a far armvare in Ma-
remma il popolo dei rave. sArriviamo da
Gonzia, Roma, Bolzano, Alessandria —
continua Federico — E’ bello ritrovars fe
sta dopo festa, ma non ci stiamo a fare la
parte dei cattivi. Anche qui come ovunque
<& una minoranza di teste caldes. Eppure
la droga gira, cccome. Appena arrivati al ra-
ve un ragazzo in maghetta ¢ bermuda o
chiede dove si pud trovare «fumo neros
Nessuno sembru sapere del pestaggio avve
nuto solo tre chilometri pit in la. Anzi, la

musica va avanti. «Abbiamo visto volare
elicottero del 118 — dice un ragazzo che
ha solo da poco smesso di ballare quando
sono le 10 del mattino — ma sul momento
non abbiamo capito cosa stesse accadendo.
Se & successa una cosa cosi grave gh orga-
nizzatori devono saperio subitos. Ma la fe-
sta non si & fermats, seppur mai gli organiz-
zatori hanno saputo di cid che & successo

DALL'ESTERO

Circa 600 giovani
provenienti sia
dall'italia sia
dall’estero.

Sono | partecipanti

al rave party di Sovana,
iniziato sabato scorso
su un'area privata

.4 musica techno, fortissima, realizzata
esclusivamente al computer, risuona fin
sulla provinciale 22, quella dove i due cara-
binieri sono stati assaliti. Arrivati al rave,
chi non conosce questo genere di feste po
trebbe descrivere la scena come un girone
dantesco: centinaia di ragazzi che alle 11
del mattino hanno ancora la forza di balla-
re, dopo un weekend passato a sballare Al

A2 S| TROVA COME IN QUALSIASI ALTRO POSTO»

lati del campo, piccoli chioschetti improv-
visati vendono geneni alimentan ¢ «birra
gelatas. E’ da questa festa che arnvavano |
quattro che sono stati arrestan «Ci sentia-
mo liberi. Preferiamo ballare net campi
piuttosto che in una discotecas, dice una ra-
gazza spuntando dal camper con cu € arn
vata in Maremma dal nord-est, con centina-
ia e centinaia di chilometri di viaggio. E
contro i rave party torna la polemica

LA FESTA cra stata Organizzata in un terre-
no privato. Gia il sabato era stata clevat
una prima contravvenzione agh organizza
tori a causa della musica troppo alta: distur:
bo della quiete pubblica ¢ vendita non auto
rizzata di cibo ed alcolici. «lo proibirei tutt
questi tipi di feste. Basta. Viviamo in un po
sto tranquillo ¢ siamo preoccupat: per 1 no
stri campis, dicono tra i poderi. Alla fine
della festa restano le tende da smontare ¢
un tappeto di rifiuti, sui campi tra gh albes
¢ le colline che qui 1 turisti di tutto il mon
do vengono a fotogralare In questo |‘.I.L|Lh
so ¢'¢ una macchia rosso sangue che lascy
la Maremma sotto choc

MARINARI e commento di VANNI = Alle pagine 2 3
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COSENZA -Unastonadibul
lied coltelll. Ma non siamo
neila Roma di Ru tino
bensi a Rende. Qui ¢ andats
inscena unaseratadifolliad:
un gruppodi cingue ragazzi
instile Aranc .A;\?P(‘(‘.JAK'J

I grovani, tre ded quali mi
norenni, nella serata frs sa-
0ato € domenica SCors: ave
vano deciso di passare un sa-
batoseradiverso. Cosihanno
fattoun girosu internet alla
ricerca di siti per incontri
Una voita collezionati un po
di numeri di telefono hanno
inimato a chiamare diverse
prostitule per fissare un in-
contro

Alla finedallaltrocapodel
filo una ragarza brasiliana
di 35 anni ha acconsemntito
all'sppuntamentoed hadato
I'indirizzo al ragszzo che 1o

sere riusciti ad identificare
gh altn due componenti del
gruppo, che hanno gia com-
piutoidiciottoanni 1 tre mi
nari, che hanno tutti fra i se-
dicieidiciasetteanni adesso
81 trovano nedl Istituto pena-
le per | minorenni di Catan
zaro dove sono stati condotti
dopolarrestocon Faccusa di
violenzasessualedi gruppoe

meﬂmi‘t‘hl iy
bia spinto il gruppo a com-
portarsicosi [ carabinierids
conocheitre ragazzinl tutti
incensurall, provengono da
UNCONIASLO SOCIO-S0ONIN 0O
sssolutaments normale Lo
scopo della loro amone era
certamente la violenza ses-
susle, vistoche fl bottinosi @
mostrato alla fine ben poca
cosa. Un dilemma, questo
sul guale Cosenza si sta in
terrogando visto il numero

Primo piano 7

~*i per violenza sessuale di gruppo e rapina
wamssmn crea allarme sociale

lWV gang

“damericane

1//)
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IL CASO Estataabusata a tumo, 1 giovani sono stati rintracciati in un campeggio

tuprata dal branco a 15 anm
demunciati tre mmmori umbri

Violenza a Fano, s1 erano conosciuti durante la notte bianca

di FABIO FATTORE
e MARCO GIOVENCO

FANO Quindicr anm ey,
sedict annt loro tre. Sa
conosciuti alla notte bianca, la
lesta che comvolge Fintera et
lino all’alba, Per la mgazzima
pero, la festa ¢ finita molto pn
mi a mezzanptie, quando 1 bre
"hanno trascinata detro a4 un
capanno 1 liberu, ¢
ham urmo o e
Poche ore dopo 1 tre erano g
stati scoperti dai carabinien
portats i caserma, denunciats e
rlconsegnatt ar genitor. La fer
L che sono staty capaics di aps
re, perd, ¢ profonda ¢ fa male
ha sconvolto la vita diuna ragaz-
s famuagha, ha
L Comuniia

E" successo 4 Fano, 64 mila
abitanti, animata per uno degli
eventicloudella stagione turisti-
ca: la notle bianca, duccento
attroziom dalle 18 di subato alle
6 di domenica. Le precauzion
crano state prese, come nelle
due precedent edizions: niente
alcol dalle 2, pid controlli con-

ro ¢ o vend

SONO

sulla spangs

y abusatlo o

ZI040, 18 S WOSNO

un‘inter

a minorenm
torze dell'ordine mobilitate per
servizi extra. Ma non € po1 cosi

dithictle, per un minorenne ¢he
4 - . ' . .

terzo le strappava 1 vestiti ¢h

quanto e secaduto, « T hanno

| casi piu recenti

Viokenze ol gr ppo che ham MY

Cingue minorenni di ¢

gl1o ni tentano d
ragazzina di 11 annl. V
dal carabinien dopo ¢

| trediconne il

da un gruppo di tre minorenn

od un diciottenne ¢

on Il te'eloning per ncatta
Quattro ragazzi. tre dei quall
ON0 fermmats g Ciribine

JAVESD Violental

on un ligve handicap

Una ragazza ch

ympresatral 14

Jare di un

-
0

QONO arrestal

) ragazzina di 13 ann

N4 Appena SubIto ab

¢a un diclannovenne & pol sottratta
o stupro da parte n branco

di sette minoranni dall intervent

W Car 181

Una quindicenne
O probiemi psichic
0 violantata piu volte

s baee

s acatira ranarnl







Able to act,to prevent or limit the occurrence and/or spread of adverse events
and/or unfavourable throughout preventive action

L [0\

Anticipate or predict potential events at risk
throughout a systematic analysis of etiology,

phenomenology, and epldemlology of each

s
a4



PEDIATRICIAN - ADOLESCENCE

Well being:

Physical-Psychic-Social



Personal resources enhancing

PREVENTIVE STRATEGIES \ {

Social resources enhancing

\ e '/\ ”
gxﬁfﬁiub
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/

Providereal reasons to change individual behaviour”
(particular attention to the most vulnerable subjects)




Eating behaviour at risk

\

Changing conditions in Invasive consumerism
family life e

Changing working Fashion and/or advertising
conditions (negative influence on feeding behaviour)

Teens who eat too much or too little (still eat badly)
Food can be used as a tool of socialization or self-injury

]

Major element of the relationship
with the environment

o

o — , Altered behavior
Dissatisfaction with their bodies and, (am o :}bulvimia)
its image rex
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MUSCLE DYSMORPHIA OR BIGOREXIA

Pathological obsession with one's athleticism,
irreprensible desire to achieve a perfect body.

15-20 % of regular gym-goers suffer from
this new syndrome




In today's world people inereasingly drive to

perform his datly frenetic work rhiythwms and

tend to choose a weal that is quick
and easy to acoquire , regardless of

how much fat and salt the food contatns

Brian Ford



http://www.brianjford.com/wbdcasts.htm

There is also an apparent contradiction:
while drug control Ls usually very strict,
everything related to food, tncluding food additives
and flavourings that are contatned,
often not defined if natural or artificial,

Leaves mueh to be destred



http://www.reteambiente.it/eda/saggistica/collana.htm

y

ol
Food and Drug Administration

Does not require manufacturers of aromas to disclose the ingredients of
their additives, provided that the substances used are considered

GRAS
(Generally Reported as Safe)

Secret formulas

Fast food: new technigques of fermentation and heating mixtures of
sugar and amino acids to create more realistic meat flavours

Unknown “natural flavouring” added to French fries; it was admitted that these
chips get part of their characteristic taste from animal products

Other specialites of fast food derive their flavour from
unexpected sources:
"smoked” natural flavouring comes from carbonizing sawdust and capturing
chemicals released into the air



Children and adolescents as a

preferential market object

T —

In the late 80s (USA) a Chlld of school age consic
v gifts

v’ small JObS v

v pocke‘r Mo ey ' per week \ \

Had available an a e of 4,42 $ per week,
refering to a year and«the total ;tmon bringing the total to about
illio

Also these boys e&%ased éolr' influence on the family spending
“bringing it to

K L—132 billion $

In 19 boys ranging from 6 to 13 years/ contributed to total
expgndﬁ'ur'e children and family, for consumer products mainly food,
—— amounting to

- 485 billion $




Rapid changes

Family feeding behaviour
has
economy changed its rhythm and
its customs



In Italy the rapid social changes

Changing conditions Invasive consumerism
of family life - '

Changing working Fashion and/or advertising
conditions (negative influence on feeding behaviour)

\L\‘

Emptiness in the kitchen

At the traditional meal and convivial socializing time,when our families would
gather around the table,in the magical moment when the family should meet
and talk about themselves, the consumption of food has been substituted
only as nourishment

Prepackaged dish rapidly heated and quickly gobbled

Emptiness quickly filled by fast food



Excessive
-cal
-satur
-chol
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Dyslipi

Coronat

Diabet |

‘/l/ll‘”l‘(l/ll la legge in Danimarca. Ma il tasso di obesita ¢ basso
Una tassa colpisce i cibi
che fanno ingrassare

D1 ELISABETTA JOVINE

nutrimento che fa prendere

assare il
hili: 'originale proposta viene dalla
Danimarca, che ha deciso di far paga

re di piu i cibi che contengono grassi
saturi. E non & esempio di
recentemente "Ungheria ha deciso di colpire i
cibo che fa registrare elevat: hivelhh d) grassa

nle e gucchore

| unace Juestio genere

egruendo gh standard ame-
ricani, 1 danesi non sono neppure colpiti dal
problema: il loro tasso di obesita & intorno a
9%, ben al di sotto della media europea del 15

¢ meno di un terzo di quello degh Stati Uni
Ancora piu sorprendente @ il fatto che il nuove
provvedimento di natura fiscale ¢ stato intro

Aot

E pensare ( he

a Copenhagen da un governo di centro-
destra con il semplice scopo di raccogliere soldi
dai contribuenti. E la proposta di legge @ stata
sostenuta anche di opposizione. Al
punto che i si in parlamento sono stati pari a
90%. E prevista una tassa di 16 corone (circa

2l chilo: cid significa che me2zo pound

dalle forze

2,2 euro)
0,23 chilogramm
simi in pit

E evidente l'intento di rastrellare soldi in un
momento di forte crisi per le casse statali, come
sta avvenendo un po’ ovunque. Non sono mai

di burro costera 11 cente

mancate le accise su prodotti come tabacco, zuc
chero, alcol e altri beni di lusso. Stavolta, pero,
¢ stato come scoprire la gallina dalle vova d'oro
Effettivamente bisogna chiedersi se ai politici
danesi stia veramente a cuore la salute dei loro
concittading

Il provvedimento ¢ stato introdotto anche sa-
pendo che in Danimarca i contribuenti pagano
volentieri le tasse perché, in cambio, ricevo

no molti servizi: dalle cure mediche efficienta

\

-

r A - PN
all’'educazione gratuita, dalle strutture per
Infine hiTusa

» mentalita per la quale, quando si ritiene che

bambini alle ottime pension:
qualcosa sia dannoso per la popolazione, ma
non in maniera tale da essere messo fuorilegge,

occorra tassarlo per scoraggiarne 'utilizzo
Ma non mancano i problemi. Per esempio,
questa tassa riguarda soltanto 1 grassi satu
1 ed esclude altre sostanze grasse, oltre allo
zucchero e al pane bianco. Inoltre, nonostante
I'imposizione venga fatta anche sulla merce im-
portata, quest'ultima non contiene il pia delle
volle una documentazione esauriente sugli in-
gredienti. Infine, considerato che la Danimarca
& un paese piccolo, in molti potrebbero attra-
versare la frontiera e fare incetta di alimenti

N patna
O Ry

messi all'indics

rodusione riaervors




OBESITY epidemic

-U.S.A. 25-33% of the population is overweight

-Europe: overweight in the last decade I 30%

Ain 18 year old obese, costs the NHS,
one hunedired

thousand euros more thain

a mormnal welghit persomn







OBESITY IN DEVELOPMENTAL AGE







Recommendations to reduce the
INFORMATION prevalence of obesity TRAINING
FOOD POLICE
(by Health Reports, vol. 15, 2000) &=




